
Поурочное планирование «Шахматы»

№
п/п

Содержание занятий Кол-
во
часов

Элемент содержания

1 Введение.
Организационное
занятие

1 Место шахмат в мировой культуре.
Роль шахмат в воспитании и развитии
личности.

2 Шахматы – спорт, наука,
искусство

1 Шахматная доска. Легенда о
возникновении шахмат.

3 Краткая история шахмат.
Знакомство с шахматами,
первые чемпионы.

1 Краткая история создания шахмат.
Первые чемпионы, как
совершенствовалась игра с течением
времени? Сильнейшие юные
шахматисты мира.

4 Простейшие схемы
достижения матовых
ситуаций

1 Поля, линии, их обозначение.
Шахматные фигуры и их обозначения.
Позиция. Запись позиций. Начальная
позиция. Кодирование информации на
шахматном материале.

5 Простейшие схемы
достижения матовых
ситуаций

1 Мат в один ход. Двойной, вскрытый
шах. Линейный мат двумя ладьями.
Мат ферзем и ладьей. Детский мат.
Тренировочные партии.

6 Теория. Тактика 1 Тактика. Тактические удары и
комбинации.7 Теория. Тактика 1

8 Практика. Тактика 1 Нападение на фигуру созданием удара.
Нападение на фигуру устрашением
защищающего удара. Защита фигуры.
Вилка. Обмен. Подставка. Контрудар.
Связи фигур. Двойной удар. Сквозное
нападение (рентген). Перекрытие.
Сочетание приемов нападения. Угроза
мата в один ход. Создание угрозы мата.
О противодействии угрозы мата.
Полезные и опрометчивые шаги.
Тренировочные партии.

9 Практика. Тактика 1
10 Практика. Тактика 1

11 Теория. Дебют 1 Дебют. Принципы развития дебюта.
Основные цели дебюта.12 Дебют 1



Главное – быстрое развитие фигур и
борьба за центр.
Классификация дебютов. Дебют, с
которого нередко делается мат.
Преждевременный выход ферзем.

13 Практика.
Тренировочные партии.

1

14 Практика.
Тренировочные партии.

1

15 Техника матования
одинокого короля.
Миттельшпиль.

1 Геометрические мотивы траекторий
перемещения шахматных фигур.
Безопасность короля (короткая и
длинная рокировка).
Понятие мата. Обучение алгоритму
матования в 1 ход.
Мат в один, два, три и более ходов.

16 Техника матования
одинокого короля.
Миттельшпиль.

1

17 Эндшпиль -
Малофигурные,
пешечные окончания.

1 Роль короля в конце партии. Король с
пешкой против короля. Правило
квадрата. Борьба короля против
крайней (ладейной) пешки. Король с
пешкой против Короля с пешкой.
Оппозиция. Ближняя и дальняя.
Отталкивание плечом. Выжидательный
ход. Проходная пешка. Отдалённая
проходная пешка. Защищенная
проходная пешка. - Пешечный прорыв.
Окончание две пешки против одной.

Фигура против пешки. - Борьба ферзя
против пешки. - Борьба ладьи против
пешек. Борьба слона против пешки. -
Борьба коня против пешки.
Легкофигурные окончания. Слон
против пешек. Конь против пешек.
Слон с пешкой против коня. Конь с
пешкой против слона. Слон с пешками
против коня. Конь с пешками против
слона.



Ладейные окончания. Владение 7-й
горизонталью. Использование открытой
линии. Окончания с проходными
пешками. Активность в ладейных
окончаниях. Использование пешечных
слабостей.

Некоторые защитные ресурсы.
Тактические мотивы в ладейных
эндшпилях. Ладья с пешками против
ладьи с пешками.

18 Решение задач 1

19 Техника матования
одинокого короля.
Миттельшпиль.

1 Переход из дебюта в середину игры,
принципы миттельшпиля

20 Семинар «Решение задач
и этюдов»

1 Ознакомление с шахматными задачами
и этюдами.

21 Решение задач и этюдов 1 Решение задач. Реализация
материального преимущества,
реализация позиционного
преимущества.

22 Практика. Решение
задач.

23 Практика. Решение
задач.

1

24 Достижение мата. Мат в
один, два, три и более
ходов.

1

25 Достижение мата. Мат в
один, два, три и более
ходов.

1 Мобилизация фигур, борьба за центр.
Роль и оптимизация работы фигур в
дебюте Гамбиты, пункт f2 (f7) в дебюте.
Понятие о шахматном турнире.
Правила поведения при игре в
шахматных турнирах. Игровая
практика.

26 Достижение мата. Мат в
один, два, три и более
ходов.

1

27 Задачи на постановку
мата в несколько ходов.

1

28 Задачи на постановку
мата в несколько ходов.

1

29 Задачи на постановку
мата в несколько ходов.

1

30 Задачи на постановку
мата в несколько ходов.

1



31 Шахматные комбинации.
Разнообразие шахматной
игры.

1

32 Шахматные комбинации.
Разнообразие шахматной
игры.

1 Правила поведения в соревнованиях.
Спортивная квалификация в шахматах.
Шахматные комбинации. Король
против нескольких фигур, ферзь против
короля, ладья и ферзь против короля,
ферзь и конь против короля.
Параллельный мат. Мат двумя ладьями.

33 Шахматные комбинации.
Разнообразие шахматной
игры.

1

34 Итоговое занятие.
Подведение итогов.
Обзор выполнения
поставленных задач.

1 Эстетика шахматных комбинаций.
Повторение. Закрепление изученного в
соревновательной практике.


	Эндшпиль  - Малофигурные, пешечные окончания.

