


ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН

Предметные
области

Учебные предметы Индивидуальные
занятия. Количество
часов в неделю

1. Язык и речевая
практика

Речь и альтернативная коммуникация 2

2. Математика Математические представления 2
3. Окружающий

мир
Окружающий природный мир
Человек
Окружающий социальный мир

1
1
1

4. Искусство Музыка и движение
Изобразительная деятельность

1
1

5.Технология Домоводство 2

6. Коррекционно-развивающие занятия 1
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Коррекционные курсы
Альтернативная коммуникация 1
Итого 13 часов

Программа рассчитана на 34 рабочих недели. Форма организации коррекционной работы:
индивидуальные занятия с учителем 13 раз в неделю по 40 минут с обязательной динамической паузой
5 минут.



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

ЯЗЫК И РЕЧЕВАЯ ПРАКТИКА
Речь и альтернативная коммуникация. 2 часа в неделю.

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Коммуникация и общение – неотъемлемые составляющие социальной жизни человека.

Специфические нарушения развития ребёнка значительно препятствуют и ограничивают его
полноценное общение с окружающими. У детей с выраженными нарушениями интеллекта отмечается
грубое недоразвитие речи и ее функций: коммуникативной, познавательной, регулирующей. У многих
детей с тяжелыми и множественными нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствует или
нарушена настолько, что понимание ее окружающими значительно затруднено, либо невозможно.

В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную
педагогическую работу по формированию у них потребности в общении, на развитие сохранных
речевых механизмов, а также на обучение использованию альтернативных средств коммуникации и
социального общения.

Цель обучения – формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием
средств вербальной и невербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе социального
взаимодействия.

Смыслом обучения социальному взаимодействию с окружающими является индивидуальное
поэтапное планомерное расширение жизненного опыта и повседневных социальных контактов в
доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная работа по введению ребёнка в
более сложную предметную и социальную среду, что предполагает планомерную, дозированную,
заранее программируемую интеграцию в среду сверстников в доступных ребенку пределах,
организованное включение в общение.

Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков установления,
поддержания и завершения контакта. При составлении специальной индивидуальной программы
развития поставлены обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается
средство коммуникации для реализации поставленных задач. Если ребенок не владеет устной речью,
ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К
альтернативным средствам коммуникации относятся: взгляд, жест, мимика, предмет, графические
изображения (фотография, цветная картинка, черно-белая картинка, пиктограмма, напечатанное
слово).

Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает
импрессивную и экспрессивную речь. Задачи по развитию импрессивной речи направлены на
формирование умения понимать обращенную речь. Задачи по развитию экспрессивной речи
направлены на формирование умения употреблять в ходе общения слоги, слова, строить предложения,
связные высказывания. Ребенок, не владеющий устной речью, учится общаться, пользуясь
альтернативными средствами. Обучение импрессивной речи и экспрессивной проводится параллельно.

Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному чтению и
письму, начальные навыки чтения и письма.

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА С УЧЁТОМ
ОСОБЕННОСТЕЙ ЕГО ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 адаптированной основной
общеобразовательной программы образования, характерно интеллектуальное и психофизическое
недоразвитие в различной, степени, которое может сочетаться с локальными или системными
нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра,
эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей
выявляются текущие психические и соматические заболевания, которые значительно осложняют их
индивидуальное развитие и обучение.

Дети с ТМНР отличаются наряду с нарушением базовых психических функций, памяти и
мышления отмечается своеобразное нарушение всех структурных компонентов речи: фонетико-
фонематического, лексического и грамматического. У них затруднено формирование устной и



письменной речи. Для них характерно ограниченное восприятие обращенной к ним речи и ее
ситуативное понимание. Из-за плохого понимания обращенной к ним речи с трудом формируется
соотнесение слова и предмета, слова и действия. При этом речь невнятная, косноязычная,
малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении большей части данной
категории детей используют разнообразные средства невербальной коммуникации.

В этой связи обучение ребенка речи с использованием альтернативных (дополнительных) средств
коммуникации является необходимой частью всей системы коррекционно-педагогической работы.
Альтернативные средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная,
смазанная) или ее замены, в случае ее отсутствия.

Основные задачи реализации содержания предмета «Речь и АК»:
o Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного

опыта ребёнка.
o Понимание обращённой речи и смысла доступных невербальных графических знаков

(рисунков, фотографий, пиктограмм и других графических изображений), неспецифических
жестов.
o Пользование воспроизводящими заменяющими речь устройствами (коммуникаторы,

персональные компьютеры и другие).
o Овладение умением вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя

традиционные языковые (вербальные) и альтернативные средства коммуникации, соблюдая
общепринятые правила общения.
o Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной

и импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.
o Обучение глобальному чтению в доступных ребёнку пределах, формирование навыка

понимания смысла узнаваемого слова; копирование с образца отдельных букв, слогов или слов;
развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму; овладение чтением и письмом на
доступном уровне.

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Учебный план по предмету «Речь и альтернативная коммуникация» входит в обязательную часть

индивидуального учебного плана, в область - «Язык и речевая практика». Рассчитан на 2 часа в
неделю. В год на изучение данного предмета отводится 68 часов.

4.ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО
ПРЕДМЕТА

В соответствии с требованиями ФГОС к АООП для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) результативность обучения каждого обучающегося
оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых образовательных
потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения образовательной программы
представляют собой описание возможных результатов образования данной категории обучающихся.

Личностные результаты освоения программы могут включать:
1) основы персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определённому

полу, осознание себя как «Я»;
2) социально-эмоциональное участие в процессе общения и совместной деятельности;
3) формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир в его

органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;
4) формирование уважительного отношения к окружающим;
5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и

развивающемся мире;
6) освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына(дочери), пассажира,

покупателя и т.д.), развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного
смысла учения;

7) развитие самостоятельности и лично ответственности за свои поступки на основе
представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;



8) развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных социальных
ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

9) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к
труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям.

Возможные предметные результаты должны отражать
1) Развитие речи как средства общения в контексте познания окружающего мира и личного

опыта ребенка.
 Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного

мира и деятельность человека.
 Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико-грамматический материал в

учебных и коммуникативных целях.
2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения – вербальными и невербальными.

 Качество сформированности устной речи в соответствии с возрастными показаниями и
индивидуальными особенностями развития.

 Понимание обращенной речи, понимание смысла рисунков, фотографий, пиктограмм,
других графических знаков.

 Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом,
коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь
устройствами (персональными компьютерами и др.).

3) Умение пользоваться доступными средствами коммуникации в практике экспрессивной и
импрессивной речи для решения соответствующих возрасту житейских задач.

 Мотивы коммуникации: познавательные интересы, общение и взаимодействие в
разнообразных видах детской деятельности.

 Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальные и
вербальные средства, соблюдение общепринятых правил коммуникации.

 Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения:
 использование предметов, жестов, взгляда, шумовых, голосовых,

речеподражательных реакций для выражения индивидуальных потребностей;
 пользование индивидуальными тетрадями, карточками, таблицами с

графическими изображениями объектов и действий путем указания на изображение или
передачи карточки с изображением, либо другим доступным способом;
 общение с помощью электронных средств коммуникации.

4) Глобальное чтение в доступных ребенку пределах, понимание смысла узнаваемого слова.
 Узнавание и различение напечатанных слов, обозначающих имена людей, названия

хорошо известных предметов и действий.
 Использование карточек с напечатанными словами как средства коммуникации.
1) Развитие предпосылок к осмысленному чтению и письму, обучение чтению и письму.

 Узнавание и различение образов графем (букв).
 Копирование с образца отдельных букв, слогов, слов.
 Начальные навыки чтения и письма

2) Чтение и письмо
 начальные навыки чтения и письма

Программа «Речь и АК» направлена на формирование базовых учебных действий и готовности к
овладению содержанием АООП образования для у обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой
умственной отсталостью, с ТМНР (вариант 2) и включает следующие задачи:

1. Подготовку ребенка к нахождению и обучению в среде сверстников, к эмоциональному,
коммуникативному взаимодействию с группой обучающихся.

2. Формирование учебного поведения:
 направленность взгляда (на говорящего взрослого, на задание);
 умение выполнять инструкции педагога;
 использование по назначению учебных материалов;
 умение выполнять действия по образцу и по подражанию.

3. Формирование умения выполнять задание:



 в течение определенного периода времени,
 от начала до конца,
 с заданными качественными параметрами.

3. Формирование умения самостоятельно переходить от одного задания (операции,
действия) к другому в соответствии с расписанием занятий, алгоритмом действия и т.д.

5.МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Освоение практики общения с окружающими людьми в рамках предметной области «Язык и
речевая практика» обеспечивается использованием разнообразного предметного и изобразительного
дидактического материала, иллюстрирующего природный и социальный окружающий мир;
вербальных и невербальных средств коммуникации..

Вспомогательными средствами невербальной (альтернативной) коммуникации являются:
 специально подобранные предметы, игрушки и т.п.
 графические / печатные изображения (тематические наборы фотографий, рисунков,

графические изображения, знаковые системы, таблицы букв, карточки с напечатанными
словами, наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради;

 алфавит, таблицы с буквами, карточки с напечатанными словами для «глобального
чтения»), лента памяти.

 Сюжетные картинки для развития речи.
 Детские книги
 Иллюстрации к детским сказкам и рассказам
 Компьютер.

6. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
Программа построена на основе следующих разделов: «Коммуникация», «Развитие речи средствами
вербальной и невербальной коммуникации», «Чтение и письмо».

Коммуникация (3 часа)
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта с собеседником, учет
эмоционального состояния собеседника.
Понимание и называние собственного имени.

Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). Привлечение к себе внимания звуком
(словом, предложением).
Выражение своих желаний звуком (словом, предложением).
Обращение с просьбой о помощи, выражая её звуком (словом, предложением).
Выражение согласия (несогласия) звуком (словом, предложением).
Выражение благодарности звуком (словом, предложением). Ответы на вопросы словом
(предложением).
Задавание вопросов предложением.
Поддержание диалога на заданную тему: поддержание зрительного контакта с собеседником,
соблюдение дистанции (очередности) в разговоре.
Прощание с собеседником звуком (словом, предложением).

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации (6 часов)
Слова, обозначающие предмет, признак предмета. Понимание и называние (употребление) простых
предложений.

Слова, обозначающие предмет, признак предмета. Домашние животные. Составление рассказа по
серии сюжетных картинок.

Слова, обозначающие действие предмета. Составление рассказа по последовательно
продемонстрированным действиям.



Слова, обозначающие признак действия, состояние (громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо,
весело, грустно и др.).

Составление рассказа по серии сюжетных картинок.

Пересказ текста по плану, представленному графическими изображениями (фотографии, рисунки,
пиктограммы).

Понимание и называние (употребление) простых предложений. Называние (употребление) сложных
предложений.

Ответы на вопросы по содержанию текста.

Чтение и письмо (25 часов)
По Н. Саконской «Осень в школе!». Чтение и ответы на вопросы.

Р. Сеф «Я могу считать до 100…». Выразительное чтение.

По В. Берестову «Где лево, где право». Пересказ по вопросам к тексту.

По В. Драгунскому «Школьные слова». Чтение и ответы на вопросы.

По Г. Скребицкому «Художник-осень». Обсуждение прочитанного.

По М. Ивенсону «Падают, падают листья…» Заучивание стихотворения наизусть.

По А. Митяеву «В октябре». Выразительное чтение текста.

По И. Соколову-Микитову «Белки». Пересказ по вопросам к тексту.

Русская народная сказка «Вершки и корешки». Пересказ по картинкам.

Русская народная сказка «Лиса и журавль». Обсуждение сказки.

Русская народная сказка «Старик и два медвежонка». Чтение и ответы на вопросы к тексту.

Е.Благинина «Котёнок». Заучивание стихотворения наизусть.

Е. Чарушин «Ёж». Пересказ текста по картинкам.

Слово и предложение. Запись слов и предложений из трёх-четырёх слов.

Составление предложений. Повторение правила о написании предложения.

Составление и запись предложений по картинкам на тему «Осень».

Распространение предложений по вопросам. Запись предложений.

Списывание печатного текста по К. Ушинскому «В школе» .

Списывание печатного текста по В. Голявкину «Первый урок».

Контрольное списывание печатного текста Г. Ладонщиков «Верная примета».

Гласные и согласные звуки и буквы. Определение количества гласных в слове.

Слог. Деление слова на слоги. Упражнение в делении слова на слоги.

Перенос слов. Ударение. Упражнение в переносе слова по слогам.

Слова с мягким знаком. Упражнение в написании слов.



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ПРЕДМЕТУ «РЕЧЬ И АЛЬТЕРНАТИВНАЯ
КОММУНИКАЦИЯ»

№
урока
п/п

№ урока по
теме

Тема Кол-во
часов

Коммуникация (3 часа)

1 1 Установление контакта с собеседником. Приветствие.
Прощание. Речевая ситуация «Давайте
познакомимся».

1

2 2 Просьба о помощи. Благодарность. Ответы на
вопросы по картинке.

1

3 3 Диалог. Очерёдность в диалоге. 1

Чтение и письмо (15 часов)

4 1 По Н. Саконской «Осень в школе!». Чтение и ответы
на вопросы.

1

5 2 Р. Сеф «Я могу считать до 100…». Выразительное
чтение.

1

6 3 Слово и предложение. Запись слов и предложений из
трёх-четырёх слов.

1

7 4 Составление предложений. Повторение правила о
написании предложения.

1

8 5 По В. Берестову «Где лево, где право». Пересказ по
вопросам к тексту.

1

9 6 По В. Драгунскому «Школьные слова». Чтение и
ответы на вопросы.

1

10 7 Составление и запись предложений по картинкам на
тему «Осень».

1

11 8 Распространение предложений по вопросам. Запись
предложений.

1

12 9 По Г. Скребицкому «Художник-осень». Обсуждение
прочитанного.

1

13 10 По М. Ивенсону «Падают, падают листья…»
Заучивание стихотворения наизусть.

1

14 11 Списывание печатного текста по К. Ушинскому «В
школе» .

1

15 12 Списывание печатного текста по В. Голявкину
«Первый урок».

1

16 13 По А. Митяеву «В октябре». Выразительное чтение
текста.

1



17 14 По И. Соколову-Микитову «Белки». Пересказ по
вопросам к тексту.

1

18 15 Контрольное списывание печатного текста Г.
Ладонщиков «Верная примета».

1

Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации (6часов)

19 1 Слова, обозначающие предмет, признак предмета.
Понимание и называние (употребление) простых
предложений.

1

20 2 Слова, обозначающие предмет, признак предмета.
Домашние животные. Составление рассказа по серии
сюжетных картинок.

1

21 3 Слова, обозначающие действие предмета.
Составление рассказа по последовательно
продемонстрированным действиям.

1

22 4 Слова, обозначающие признак действия, состояние
(громко, тихо, быстро, медленно, хорошо, плохо,
весело, грустно и др.).

1

23 5 Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 1

24 6 Пересказ текста по плану, представленному
графическими изображениями (фотографии, рисунки,
пиктограммы).

1

Чтение и письмо (10 часов)

25 1 Русская народная сказка «Вершки и корешки».
Пересказ по картинкам.

1

26 2 Русская народная сказка «Лиса и журавль».
Обсуждение сказки.

1

27 3 Гласные и согласные звуки и буквы. Определение
количества гласных в слове.

1

28 4 Слог. Деление слова на слоги. Упражнение в делении
слова на слоги.

1

29 5 Русская народная сказка «Старик и два медвежонка».
Чтение и ответы на вопросы к тексту.

1

30 6 Е.Благинина «Котёнок». Заучивание стихотворения
наизусть.

1

31 7 Перенос слов. Ударение. Упражнение в переносе
слова по слогам.

1

32 8 Слова с мягким знаком. Упражнение в написании
слов.

1

33 9 Е. Чарушин «Ёж». Пересказ текста по картинкам. 1



34 10 Обобщение. Проверка техники чтения. Чтение
понравившихся произведений.

1

Я, ____________________________________________________________________________,
(Ф.И.О. родителя или законного представителя)
ознакомлен(а) и даю согласие на реализацию специальной индивидуальной программы развития

для моего ребёнка ____________________________________________________
(Ф.И.О. ребенка)
Обязуюсь обеспечить соблюдение правил внутреннего распорядка образовательной организации,

регулярное посещение занятий в соответствии с расписанием, выполнение домашних заданий и
рекомендаций специалиста. О возможном не достижении ожидаемых результатов в случае
несоблюдения данных обязательств, а также при возникновении объективных обстоятельств,
связанных с особенностями психофизического развития и индивидуальными возможностями ребенка,
предупрежден(а).


